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Annie

J'ai été ameneée au yoga il y a plus de 25 ans pour des maux de dos
chroniques. Apres plusieurs formations en yoga fraditionnel, lyengar et
yogathérapie, je fransmets mes enseignements dans des cours adaptés a

des publics divers, certains avec des pathologies. amafon@mac.com

Claude

Médecin psychiatre formée a la yogathérapie, méthode Munz (massage des
fascia), je suis membre de RESO, école de méditation dans laquelle j'ai animé des
groupes . C'est toujours avec plaisir que je fransmets ces pratiques qui réunissent

corps et esprit. madelin.jeanne@gmail.com

Christophe
J'ai rencontré le yoga en 2008, lors de ma vie en Asie (Japon, Chine) et mon
intérét pour la pratique m'a conduit a plusieurs séjours en Inde pour approfondir
ma praftique et mes connaissances. J'ai agréementé le tfout de séjours en

Thailande pour de longues retraites meditatives. deloincec@gmail.com

Dominique

Je me suis reconvertie en tant que professeure de yoga depuis 2021. Je transmets
un yoga qui s'adapte a la personne, en portant de 'attention a la précision sur les
alignements anatomiques pour éviter les blessures. Je pratique un yoga convivial,

pour se faire du bien. chouetteyoga.fr.

Edith

Pratiquante depuis I'adolescence, j'ai eté formeée a différentes approches du
yoga et de I'Ayurveda. J'enseigne un yoga adapté a notre quotidien, teinté de
yoga thérapeutique, lyengar, Hatha. Je confinue ma quéte personnelle et
spirituelle et la partage avec une grande joie. YogaAvecEdith.com
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Jennifer

Cela fait plus de 10 ans maintenant que je pratique le reiki, propose des séances
de méditations guidées et organise des ateliers de Yoga du rire.

Le rire augmente l'énergie et la vitalite, stimule la bonne humeur, libere les

fensions physiques et mentales. www.edenzen.fr

Piéric
Le massage bien-étre est mon deuxieme travail depuis 2021. Me sentant
naturellement proche du "care" et de I'attention a l'instant présent, je ressens une joie
profonde a pouvoir apporter soulagement et quietude par mes mains. J'y vis quelque

chose d'instinctif et militant, une reliance fraternelle. stratosphere-massage

Solene

Apres m'étre réconciliée avec le mouvement via le Qoya, j'ai décidé de me
former a cette pratique que j'enseigne depuis 2022. Egalement praticienne en
sonothérapie, {'accompagne les individus vers la relaxation et le soin pour le

corps ainsi que pour l'esprit, a travers les sons. _https://linkir.ee/solenedix

Sophie C
Dipldbmée en Hatha Yoga depuis 2017, aprés une formatfion immersive en Inde,
j'ai développé au fil des années une pratique personnelle solide et ancrée. Cette
expérience me permet aujourd’hui de transmeftre un yoga a la fois accessible,

précis et profondément connecté au souffle. catier.sophie@gmail.com

Sophie R

Au travers de différentes techniques vibratoires et énérgétiques, {accompagne les
personnes depuis 7 ans en individuel et en collectif afin de retrouver un équilibre
émotionnel. C'est un pur bonheur de partager les bienfaits de la sonothérapie que

j'ai découvert en Inde. sophie.ramillon@hotmail.fr

Stéphanie
Pratiquante depuis 20 ans par la découverte de lyengar, je me suis tournée vers
le yoga Sivananda pour sa fidélité a la tradition et sa douceur. J'y cultive un travail
axé sur le souffle, la détente et I'attention, afin d'aider chacun & devenir plus

preésent et disponible. stephanie.acquette@gmail.com
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