
leshappyyogadays@gmail.com

06 75 76 43 44
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HAPPY YOGA DAYS

SAM.30 MAI
Yoga du rire
 Une séance pour rire, respirer, se détendre et vivre l’instant présent
Hatha Yoga - Un dos souple et tonique
 Etirement, assouplissement, renforcement avec conscience et douceur
Atelier Auto Massage
 Prendre spontanément soin de soi à n'importe quel instant
 Méditation 
 Etre présent à ce qui est, ce qui vient, sans intention, sans jugement
Voyage Sonore
 Relaxation profonde aux sons de divers instruments ( bols, gongs...)

12h-13h Annie

15h-16h Pieric

17h-18h Claude

19h-20h Sophie R

10h-11h Jennifer

VEN.29 MAI

19h-20h30 Solène

17h-18h Stéphanie

15h-16h EdithIyengar Yoga - Alignement et ouverture
 Ouverture à la joie du yoga dans la précision et l'alignement
Yoga Sivananda - Postures
 Séance douce avec postures traditionnelles et relaxation profonde
Qoya - Donner naissance à ses rêves
 Une pratique de mouvement inspirée de la danse libre et du yoga

DIM.31 MAI
10h-11h Claude

12h-13h Sophie C

15h-16h Christophe

17h-18h Stéphanie

19h-20h Dominique

Méthode Munz - Fasciathérapie
 Massage des fascias, détente des muscles profonds
Hatha Yoga - Stimuler l'énergie
 Postures avec respiration apaisante pour retrouver calme et énergie
Atelier - Présentation des yoga sutra de Patanjali
 Une approche des Yoga sutras avec  son application moderne
Yoga Sivananda - Souffle et énergie
 Techniques respiratoires pour calmer l’esprit et retrouver de l'énergie 
Yoga Contact
 Une pratique hatha, avec des postures en binôme ou à plusieurs

          Le dîner du vendredi et les déjeuners sont partagés dans le jardin du Yoga Shala         

NOUVEAUTE 2026 :

         Entre chaque séance, nous vous invitons à un temps de pause et de partage.        

         Piéric vous propose des massages assis, Solène des massages sonores.               

   A réserver directement auprès d’eux.  Participation libre, non inclus dans les Pass.   

https://stratosphere-massage.my.canva.site/
https://stratosphere-massage.my.canva.site/
https://stratosphere-massage.my.canva.site/

