
LA SALUTATION A LA LUNE 
 

Il y a des variantes de la salutation à la lune…comme de toutes les postures et tous les 
enchainements de Yoga. En voici une pour vous ! 

 

          
 

 

 

      
 

 

 

                                  
 

 

 

                     



  
 

             
 

        
 

               
 

                  



              
 

 

      
 

 

                 
 

              
 

                     


